Martedi 1 OTTOBRE 2024
CONOSCIAMO L’'OSTEOPOROSI:

parliamo di prevenzione, diagnosi e cura

Presso la Biblioteca Civica del Comune di Castellanza
Piazza Castegnate n.2/Bis

dalle ore 16.00 alle ore 17.30

Salute 4 Fragilita
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OSTEOPOROSI "

L'osteoporosi € una malattia sistemica dell'apparato scheletrico, caratterizzata da
una bassa densita minerale e dal deterioramento della micro-architettura del tessuto
0sseo, con conseguente aumento della fragilita ossea. Questa situazione porta a un
aumento del rischio di frattura (in particolare di vertebre, femore, omero, ossa del
polso e della caviglia) per traumi anche minimi.

Argomenti trattati:

- Epidemiologia diagnosi, cura
Dott. Pietro Paolo Di Benedetto, Medico Fisiatra U.O. Recupero e Rieducazione
Funzionale Busto Arsizio

- Prevenzione nutrizionale
Dott.ssa Maria Scarlatino, Dietista Casa di Comunita del Distretto di Busto Arsizio e

Castellanza

Moderatore: Dott.ssa Antonella Scampini Direttore del Distretto di Busto Arsizio e
Castellanza

INGRESSO LIBERO a tutti i cittadini

ulteriori informazioni: pua.busto@asst-valleolona.it, telefono 0331/388011
Dott.ssa Antonella Palmiere, Coordinatore Infermieristico Distretto di Busto e Castellanza
Dott.ssa Maria Scaccia, Progettazione Attuazione e Valutazione degli interventi di educazione
sanitaria e terapeutica delle Case di Comunita del’lASST Valle Olona
D.A.P.S.S.- Polo Territoriale
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