Allegato 2 de_tei‘mina n. 0884 del 23/10/2018

Comune di CASTELLANZA
Scuola secondaria di primo grado “DA VINCI”, Via Dei Platani

Progetto:
Educazione al’Affettivita-Sessualita

Anno seol. 2018-2019

Premessa

Il presente progetto prevede interventi di educazione socio-affettiva e sessuale rivolti
alle classi seconde e alle classi terze del plesso L. Da Vingi, Castellanza. La sfera
emozionale-affettiva riveste una notevole importanza nello sviluppo dell'individuo,
soprattutto nelle fasi di vita della preadolescenza e dell’'adolescenza, in cui il ragazzo e
la ragazza cominciano a definire le proprie scelte personali e sociali. Questo periodo
della vita comprende anche lo sviluppo della dimensione sessuale, coinvolgendo
diversi aspetti della personalita, che, andando al di 1a dell'identita corporea del

. soggetto, coinvolge l'idéntita psicologica e sociale nei rapporti con gli altri. In
questa direzione, educare alla sessualita non vuol dire solo stimolare nel ragazzo
una g'raduale presa di coscienza delle caratteristiche somatiche e fisiologiche
proprie dei due sessi, ma soprattutto estendere tale consapevolezza agll aspetti -
psico-sociali ed emot1v1 ‘

Il presente progetto mtende favorlre la riflessione e lattwazmne delle risorse presentl
nell individuo al fine di ragglungere 1 seguenti obiettivi:

.. SviIuppare un buon rapporto con se stessi e gli altri

* Educare all’ascolto e all'espressione delle proprie emozioni

s Agevolare l'espressione di attegglamentl positivi verso la sessualita e il propno

corpo

* - Acquisire consapevolezza e aumentare le conoscenze in modo da prevemre
- comportamenti a rischio
- o Favorire acquisizione di valori che guidino scelte responsab111

o Poter leggere e comprendere situazioni di rischio legate al mondo virtuale e alla

sessualita
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SOLIDARIETA

Destinatari

Ragazzi delle classi seconde e delle classi terze.

- Metodo

Durante gli incontri verra utilizzato un metodo di tipo attivo-partecipativo che
prevede, accanto ad interventi a carattere informativo, un prevalente impiego di
attivitd ed esperienze a livello individuale e in piccoli gruppi di lavoro, seguite da
discussioni con 'intero gruppo classe.

Si ritiene importante 'utilizzo di metodologle da tlpo socio-affettivo, che siano in grado
di facilitare la creazione di uno spazio di dialogo e confronto all'interno del gruppo -
classe.

Incontri

Per ogni classe verra proposto un percorso di 3 mcontrl della durata di 2 ore ciascuno
(classi seconde e terze).

o Tl percorso per le classi seconde'si concentrera soprattutto sugli aspetti affettivi
e relazionali, nonché su alcuni aspettl legati al genere e alle trasformazmm del
corpo durante la puberta.

e Il percorso per le classi terze verterd pill da vicino sugli aspettl della sessualita.

el

Genitori

Il ruolo dei genitori nell’educazione alla sessualitd non semplicemente in ottica medico-
ginecologica, bensi affettivo-relazionale ¢ fondamentale, se non indispensabile. Per questo sara
importante coinvolgerli e confrontarsi sulla modalita di relazione coi ragazzi tenuto dalla Psicologa .
e sulla modalita di gestione degli incontri grazie ad un incontro di presentazione. B

Verifica finale

Durante ["ultimo incontro in ogni singola classe verra distribuito un questionario di valutazione
rispetto al percorso svolto. Tale documentazione verra consegnata alla Dirigente Scolastica.
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.

La Psmologa sara - disponibile a stendere una relazione scritta di verifica finale
sull’attivita svolta, sottolineando le osservazioni sul feed-back avuto dai ragazzi in

classe.

' Monte ore: _ S
11 monte ore totale a disposizione é quello complessivo di 80.

- S Progetto redatto da-
S - Dott.ssa Laura Delle Curts
' Psicologa Psicoterapeuta

. - “@\ﬁ'cemﬁca@
Solidarieta e Servizi Cooperativa Sociale : a8 %
Via Isonzo, 2 - 21052 Busto Arsizio (VA) - Tel. 0331336350 - Fax 0331.336351 ‘ £ SPS s
www sclidarietaeservizi.it - info@solidarietaeservizi.it - PEC: solidarietaeservizi@legalmail it ] z
 CF.eP.IVA 00782980122 - R.E.A. di Varese n. 156816 _ )
Albe Societd Cooperative C.C.I.AA. di Varese Sezione a Mutualita Prevalente n. A136831 ~ : 0 ggoy - 2P

Docurnento con Contrassegno Elettronico - Pag 3/4 - 11/10/2018 G9:17:26 - Numerc Protocoflo 0020610/18 - D_ata Protacollo 10/10/2018




Siav S.p.A - Contrassegno Elettronico

TIPO CONTRASSEGNO QR Code

IMPRONTA DOC 5BE204DASESCODG61 1_-A360E73D36C84D609337F687C6 1FCA471DCAB2E868DEREY

\

Dati contenuti all'interno del Contrassegno Elettronico

Numero Protocollo 0020610/18 _
Data Protocollo 10/10/2018 ‘
Ufficio Competente 02 CULTURA/ISTRUZIONE/SPORT:

Credenziali di Accesso per la Verifica del Contrassegno Elettronico.

4 URL
IDENTIFICATIVO -X43P5-27422

PASSWORD rOnfS

DATA-SCADENZA Senza scadenza

Documento con Contrassegno Elettronico - Pag 4/4 - 11/10/2018 (9:17:26 - Numero Frotocollo 0020610718 - Data Prototo_llu 10/10/2018




