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Fusilli con pomodoro al

VENERDI

PRIM igi " Riso al d
0 con orzo erbe fini e parmigiano i) El [EED B ERIE] profumo di basilico 150 al pomodoro
1 SETTIMANA , . POLPETTE/HAMBURGER DI * . .
T S b SECONDO Provolone % porzione LEGUMI* Merluzzo* gratinato Sovracoscia di pollo arrosto Uova strapazzate
cioccolato . . ) . . . )
CONTORNO Patate al forno Fagiolini* trifolati Spinaci* all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais Insalata con olive nere
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
. . iglioni i . . - Crema di ortaggi* e le i G hetti sardi
PRIMO Ty Y Tortiglioni con guaz?etto di Reoalls e FamiEEme rema di ortaggi gumi nocchetti sardi con
pomodoro e olive con farro pomodoro, ricotta e basilico
. . . . . POLPETTE/HAMBURGER DI . o
*
2 SETTIMANA SECONDO  Affettato di tacchino 1 porzione Trancetto di merluzzo* gratinato LEGUMI* Bocconcini di pollo gratinati Uova strapazzate
Merenda:plumcake
CONTORNO Fagiolini* all’olio Insalata mista Iceberg con cavolo cappuccio Pure di patate Julienne di finocchi
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Penne integrali con ragu di Vellutata di verdura* con
PRIMO Orzotto al pesto verdure* frullate al profumo di Gnocchi al pomodoro scta Pasta al pomodoro
basilico P
3 SETTIMANA — : — - .
- . Quadratino di frittata al formaggio POLPETTE/HAMBURGER DI Polpette di bovino* in Merluzzo* con olive e
Merenda:crackers SECONDO Merluzzo* gratinato o q
al forno LEGUMI umido prezzemolo
CONTORNO Julienne di carote e mais Spinaci* con olio aromatizzato Insalata verde con olive Patate al forno Insalata mista
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PRIMO Pesia el peiedE raine) & il G G Insalata mis‘ta (insal.ata, Risotto aII_a piemo_n'.cese con Pasta C(?: emu!si(.)n.i di pestof
carote, olive e mais) aromi e parmigiano broccoli* e fagiolini* con noci
4 SETTIMANA Tagliatelle con ragu alla Trancetto di merluzzo* al
Merenda: taralli SECONDO Ricotta Affettato di tacchino % porzione e Arrosto di vitellone omaRte
N CONTORNO Erbette* all’olio Patate al forno Fagiolini* all’olio Insalata con cavolo cappuccio
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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Passato di legumi e ortaggi*

PRIMO . PASTA ALL'OLIO (no Parmigiano)
con orzo (no Parmigiano)
" :
1 SETTIMANA SECONDO PESCE* OLIO Arista al forno
CONTORNO Patate al forno Fagiolini* trifolati
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta agli aromi (no Tortiglioni con guazzetto di
PRIMO . . . ..
Parmigiano) pomodoro e olive (no Parmigiano)
SECONDO  Affettato di tacchino 1 porzione Trancetto di merluzzo* gratinato
2 SETTIMANA
CONTORNO Fagiolini* all’olio Insalata mista
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
. Penne integrali con ragu di
PRIMO Orzo con baS|I|F9/ verdure (no verdure* frullate al profumo di
Parmigiano) o .
basilico (no Parmigiano)
3 SETTIMANA
SECONDO Merluzzo* gratinato Omelette
CONTORNO Julienne di carote e mais Spinaci* con olio aromatizzato
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro(no Crema di legumi con orzo (no
PRIMO .. ..
Parmigiano) Parmigiano)
4 SETTIMANA SECONDO Legumi in umido Affettato di tacchino % porzione
N CONTORNO Erbette* all’olio Patate al forno
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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Pasta olio, basilico (no
Parmigiano)

Merluzzo* gratinato

Spinaci* all’olio aromatizzato
Frutta fresca di stagione

Riso olio (no Parmigiano)

Arrosto di lonza (no latticini)

Iceberg con cavolo cappuccio
Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro (no
Parmigiano)

Arista al forno
Insalata verde con olive
Frutta fresca di stagione

Insalata mista (insalata,
carote, olive e mais)

Tagliatelle con ragu alla
Bolognese (no Parmigiano)

Frutta fresca di stagione

(D

Pasta pomodoro (no
Parmigiano)

Sovracoscia di pollo arrosto

Julienne di carote con mais

Frutta fresca di stagione
Crema di ortaggi* e legumi
con farro (no Parmigiano)

Bocconcini di pollo gratinati

Patate al forno
Frutta fresca di stagione

Vellutata di verdura* con
pasta (no Parmigiano)

Polpette di bovino* in
umido
Patate al forno
Frutta fresca di stagione
Risotto all’olio (no
Parmigiano)

Arrosto di vitellone

Fagiolini* all’olio
Frutta fresca di stagione

VENERDI

Riso al pomodoro (no
Parmigiano)

Omelette

Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro (no
Parmigiano)

Omelette

Julienne di finocchi
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro (no
Parmigiano)

Merluzzo* con olive e
prezzemolo
Insalata mista
Frutta fresca di stagione

Pasta con broccoli* e fagiolini*
(no Parmigiano)
Trancetto di merluzzo* al
pomodoro
Insalata con cavolo cappuccio
Frutta fresca di stagione
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PRIMO Passato di legumi e ortaggi* Sedanini con. 0'|IO arom'ajclzzato alle R Fusilli con po.mod'o'ro al el peliedei
con orzo erbe fini e parmigiano profumo di basilico
1 SETTIMANA , . POLPETTE/HAMBURGER DI * .
e SECONDO Provolone % porzione LEGUMI* Merluzzo* gratinato FORMAGGIO Uova strapazzate
cioccolato
CONTORNO Patate al forno Fagiolini* trifolati Spinaci* all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais Insalata con olive nere
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PRIMO e el Tortiglioni con guaz_zetto di s el @ Paidns Crema di ortaggi* e legumi Gnocchet.tl sardi con. .
pomodoro e olive con farro pomodoro, ricotta e basilico
. . POLPETTE/HAMBURGER DI
*
2 SETTIMANA SECONDO MOZZARELLA Trancetto di merluzzo* gratinato LEGUMI* FORMAGGIO Uova strapazzate
Merenda:plumcake
CONTORNO Fagiolini* all’olio Insalata mista Iceberg con cavolo cappuccio Pure di patate Julienne di finocchi
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Penne integrali con ragu di . "
PRIMO Orzotto al pesto verdure* frullate al profumo di Gnocchi al pomodoro Vellutata dla\gi;dura con Pasta al pomodoro
3 SETTIMANA — g
Merenda:crackers SECONDO Merluzzo* gratinato Quadratino di frittata al formaggio POLPETTE/HAMB:JRGER DI FORMAGGIO Merluzzo* con olive e
al forno LEGUMI prezzemolo
CONTORNO Julienne di carote e mais Spinaci* con olio aromatizzato Insalata verde con olive Patate al forno Insalata mista
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
. . Isi di pest
PRIMO Pasta al pomodoro Crema di legumi con orzo Insalata mls?ta (|nsal.ata, RISO ALL'INGLESE Pasta C(.): emu‘su.)n.i ' Pesto,
carote, olive e mais) broccoli* e fagiolini* con noci
4 SETTIMANA Tagliatelle con ragl POLPETTE/HAMBURGER DI Trancetto di merluzzo* al
. i *
Merenda: taralli SECONDO Ricotta PESCE* AL FORNO VEGETARIANO* LEGUMI* e
N CONTORNO Erbette* all’olio Patate al forno Fagiolini* all’olio Insalata con cavolo cappuccio
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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PRIMO
1 SETTIMANA SECONDO
Merenda:panino al
cioccolato
CONTORNO
FRUTTA
PRIMO
2 SETTIMANA SHERNED
Merenda:plumcake
CONTORNO
FRUTTA
PRIMO
3 SETTIMANA
Merenda:crackers SECONDO
CONTORNO
FRUTTA
PRIMO
4 SETTIMANA
Merenda: taralli SECONDO
N CONTORNO
FRUTTA

Fee.
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Passato di legumi e ortaggi*
con orzo

Provolone % porzione

Patate al forno
Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi
MOZZARELLA

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione
Orzotto al pesto

FORMAGGIO

Julienne di carote e mais
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Ricotta

Erbette* all’olio
Frutta fresca di stagione
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- Menu

Sedanini con olio aromatizzato alle

erbe fini e parmigiano
POLPETTE/HAMBURGER DI
LEGUMI*

Fagiolini* trifolati

Frutta fresca di stagione
Tortiglioni con guazzetto di
pomodoro e olive

LEGUMI IN UMIDO

Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Penne integrali con ragu di
verdure* frullate al profumo di
basilico
Quadratino di frittata al formaggio
al forno
Spinaci* con olio aromatizzato
Frutta fresca di stagione

Crema di legumi con orzo

SECONDO VEGANO

Patate al forno
Frutta fresca di stagione

7V \

Invernal

Fusilli con pomodoro al

Pasta al pesto artigianale ; i
P g profumo di basilico

LEGUMI IN UMIDO FORMAGGIO

Spinaci* all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Crema di ortaggi* e legumi

Riso olio e Parmigiano
con farro

POLPETTE/HAMBURGER DI

i FORMAGGIO

Iceberg con cavolo cappuccio Pure di patate

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Vellutata di verdura* con

Gnocchi al pomodoro
pasta

POLPETTE/HAMBURGER DI
LEGUMI*
Insalata verde con olive
Frutta fresca di stagione

FORMAGGIO

Patate al forno
Frutta fresca di stagione

Insalata mista (insalata,

. . RISO ALL'INGLESE
carote, olive e mais)

POLPETTE/HAMBURGER DI
LEGUMI*
Fagiolini* all’olio
Frutta fresca di stagione

Tagliatelle con ragu
VEGETARIANO*

Frutta fresca di stagione

(D

VENERDI

Riso al pomodoro
Uova strapazzate

Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione
Gnocchetti sardi con
pomodoro, ricotta e basilico

Uova strapazzate

Julienne di finocchi

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

LEGUMI IN UMIDO

Insalata mista
Frutta fresca di stagione

Pasta con emulsione di pesto,
broccoli* e fagiolini* con noci

FORMAGGIO

Insalata con cavolo cappuccio
Frutta fresca di stagione
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