1 SETTIMANA
Merenda:panino al
cioccolato

2 SETTIMANA
Merenda:plumcake

3 SETTIMANA
Merenda:crackers

4 SETTIMANA
Merenda: taralli

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA
PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO
FRUTTA

Passato di legumi e ortaggi*
con orzo

Provolone % porzione

Patate al forno
Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi

Affettato di tacchino 1 porzione

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione

Orzotto al pesto

Merluzzo* gratinato

Julienne di carote e mais
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Ricotta

Erbette* all’olio
Frutta fresca di stagione
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Sedanini con olio aromatizzato alle

erbe fini e parmigiano

Arista al forno con rosmarino

Fagiolini* trifolati

Frutta fresca di stagione
Tortiglioni con guazzetto di
pomodoro e olive

Trancetto di merluzzo* gratinato

Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Penne integrali con ragu di
verdure* frullate al profumo di

2 scuole Primarie

Autunno - Inverno | Anno Scolastico 2024-

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI

Fusilli con pomodoro al

Pasta al pesto artigianale ; i
P g profumo di basilico

Merluzzo* gratinato Sovracoscia di pollo arrosto

Spinaci* all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
: . _ Crema di ortaggi* e legumi
Riso olio e Parmigiano g8 g
con farro
Arista al latte Bocconcini di pollo gratinati
Iceberg con cavolo cappuccio Pure di patate
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

) Vellutata di verdura* con
Gnocchi al pomodoro

basilico pasta
Quadratino di frittata al formaggio Carré di maiale al forno con Polpette di bovino* in
al forno aromi freschi umido
Spinaci* con olio aromatizzato Insalata verde con olive Patate al forno
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Crema di legumi con orzo

Affettato di tacchino % porzione

Patate al forno
Frutta fresca di stagione

Insalata mista (insalata, Risotto alla piemontese con
carote, olive e mais) aromi e parmigiano

Tagliatelle con ragu alla

Arrosto di vitellone
Bolognese

Fagiolini* all’olio
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

(D

VENERDI

Riso al pomodoro
Uova strapazzate

Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione
Gnocchetti sardi con
pomodoro, ricotta e basilico

Uova strapazzate

Julienne di finocchi

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Merluzzo* con olive e
prezzemolo
Insalata mista
Frutta fresca di stagione
Pasta con emulsione di pesto,
broccoli* e fagiolini* con noci

Trancetto di merluzzo* al
pomodoro
Insalata con cavolo cappuccio
Frutta fresca di stagione

CIRFOOD

y




verna% !econ

7P \
daria Da Vin st@llanza
Autunno - Inverno | Anno Scolastico 2024-2025

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Fusilli con pomodoro al

LUNEDI

Passato di legumi e ortaggi*

PRIMO Pasta al pesto artigianale

con orzo profumo di basilico
; . % : o
1 SETTIMANA SECONDO Provolone % porzione Merluzzo* gratinato Sovracoscia di pollo arrosto
CONTORNO Patate al forno Spinaci* all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PRIMO Pasta agli aromi Riso olio e Parmigiano Crema di ortaggi™ e legumi
con farro
SECONDO  Affettato di tacchino 1 porzione Arista al latte Bocconcini di pollo gratinati
2 SETTIMANA
CONTORNO Fagiolini* all’olio Iceberg con cavolo cappuccio Pure di patate
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
H *
PRIMO Orzotto al pesto Gnocchi al pomodoro Vellutata di verdura* con
pasta
3 SETTIMANA SECONDO e Carre di ma|a.\Ie al fo.rno con Polpette dl.bovmo in
aromi freschi umido
CONTORNO Julienne di carote e mais Insalata verde con olive Patate al forno
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PRIMO Pes el poedEe Insalata mls:ta (|nsa|.a\ta, Risotto aII_a plemo'nFese con
carote, olive e mais) aromi e parmigiano
4 SETTIMANA SECONDO Ricotta Tagliatelle con ragu alla Arrosto di vitellone
Bolognese
CONTORNO Erbette* all’olio Fagiolini* all’olio
N\ FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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