PRIMO
’ 1 SETTIMANA SECONDO
’ Merenda
CASTELLANZA :panino CONTORNO
al cioccolato
FRUTTA
PRIMO
2 SETTIMANA SECONDO
Merenda
CASTELLANZA CONTORNO
:plumcake
FRUTTA
PRIMO
3 SETTIMANA SECONDO
Merenda
CASTELLANZA CONTORNO
:crackers
FRUTTA
PRIMO
4 SETTIMANA SECONDO
Merenda
CASTELLANZA :taralli
CONTORNO
FRUTTA

NZA

crostini

Provolone % porzione

Patate* al forno

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi

Affettato di tacchino 1 Pz

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto

Polpette* in umido

Julienne di carote e mais

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e basilico
Ricotta

Erbette* all’olio

Frutta fresca di stagione
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MEIJT VERNALE 2025- INiZI

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di legumi e ortaggi* con

Pasta con olio aromatizzato e
i Pasta al pesto
Parmigiano

Filetto di merluzzo* al

Arista al forno con rosmarino
pomodoro

Fagiolini* trifolati

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

. Riso con crema allo
Pasta con pomodoro e olive
zafferano

Filetto di merluzzo* gratinato Arista al latte

Insalata mista verde e rossa Insalata e cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con ragu di

Polenta
verdure*

Quadratino di frittata al formaggio
al forno
Spinaci* all’olio

Bruscitt

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Crema* di legumi con orzo Insalata, carote, olive e mais

Affettato di tacchino % porzione Tagliatelle con ragu di carne

Patate* al forno

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta con crema alla zucca*
Sovracoscia di pollo arrosto

Spinaci* all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais

Crema di ortaggi* con crostini

Bocconcini di pollo gratinati

Carre di maiale al forno con

Riso al pomodoro
Uova strapazzate

Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta con pomodoro, ricotta e
basilico

Uova strapazzate

Pure di patate* Julienne di finocchi

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta in salsa rosa (pomodoro e

Gnocchi al pomodoro )
besciamella)

Limanda/passera* con olive e
aromi prezzemolo
Insalata verde con olive Insalata mista verde e rossa

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

. . Pasta con pesto di broccoli*,

Risotto alla piemontese A s
fagiolini* e noci

Filetto di merluzzo* al

Arrosto di vitellone
pomodoro

Fagiolini* all’olio Insalata con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO
CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

CONTORNO

FRUTTA

crostini

Provolone % porzione

Patate* al forno

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi

Affettato di tacchino 1 Pz

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto

Polpette* in umido

Julienne di carote e mais

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e basilico
Ricotta

Erbette* all’olio

Frutta fresca di stagione
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Passato di legumi e ortaggi* con

Pasta al pesto Pasta con crema alla zucca*

Filetto di merluzzo* al

pomodoro Sovracoscia di pollo arrosto

Spinaci* all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Riso con crema allo . . .
Crema di ortaggi* con crostini

zafferano
Arista al latte Bocconcini di pollo gratinati
Insalata e cavolo cappuccio Pure di patate*
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Polenta Gnocchi al pomodoro
. Carré di maiale al forno con
Bruscitt '
aromi
Fagiolini* all’olio Insalata verde con olive
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Insalata, carote, olive e mais Risotto alla piemontese
Tagliatelle con ragu di carne Arrosto di vitellone

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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PRIMO

’ SECONDO

1 SETTIMANA
CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

2 SETTIMANA
CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

SECONDO

3 SETTIMANA CONTORNO

FRUTTA

PRIMO

4 SETTIMANA 2280k o9

CONTORNO

FRUTTA

ANZA

RISO
PESCE OLIO

Patate* al forno
Frutta fresca di stagione
Pasta agli aromi
Affettato di tacchino 1 Pz
Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione

Pasta OLIO E BASILICO

Polpette* in umido

Julienne di carote e mais

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e basilico
LEGUMI IN UMIDO

Erbette* all’olio

Frutta fresca di stagione

Pasta con olio

Arista al forno con rosmarino

Fagiolini* trifolati

Frutta fresca di stagione

Pasta con pomodoro e olive

Filetto di merluzzo* gratinato

Insalata mista verde e rossa

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con ragu di
verdure*

OMELETTE

Spinaci* all’olio

Frutta fresca di stagione

Crema* di legumi con orzo

NVERNALE 2025-IN
Ele RNALE 2025- INIZIO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di legumi e ortaggi* con

Pasta OLIO E BASILICO

Filetto di merluzzo* al
pomodoro

Spinaci* all’olio aromatizzato

Frutta fresca di stagione

Riso e zafferano

ARROSTO DI LONZA

Insalata e cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione

Polenta

Bruscitt

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione

Insalata, carote, olive e mais

Affettato di tacchino 7 porzione Tagliatelle con ragu di carne

Patate* al forno

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta con zucca*
Sovracoscia di pollo arrosto

Julienne di carote con mais

Frutta fresca di stagione

Crema di ortaggi* con RISO

Bocconcini di pollo gratinati

Puré di patate*

Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro

Carré di maiale al forno con
aromi
Insalata verde con olive

Frutta fresca di stagione

RISO ALL'OLIO

Arrosto di vitellone

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione

Riso al pomodoro
OMELETTE

Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione

Pasta con pomodoro

OMELETTE

Julienne di finocchi

Frutta fresca di stagione

Pasta AL POMODORO

Limanda/passera* con olive e
prezzemolo
Insalata mista verde e rossa

Frutta fresca di stagione

Pasta con BROCCOLI E
FAGIOLINI

Filetto di merluzzo* al
pomodoro

Insalata con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione
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PRIMO
’ 1 SETTIMANA SECONDO
’ Merenda
CASTELLANZA :panino CONTORNO
al cioccolato
FRUTTA
PRIMO
2 SETTIMANA SECONDO
Merenda
CASTELLANZA CONTORNO
:plumcake
FRUTTA
PRIMO
3 SETTIMANA SECONDO
Merenda
CASTELLANZA CONTORNO
:crackers
FRUTTA
PRIMO
4 SETTIMANA SECONDO
Merenda
CASTELLANZA :taralli
CONTORNO
FRUTTA

crostini

Provolone % porzione

Patate* al forno

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi

MOZZARELLA

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto

PESCE/ LEGUMI

Julienne di carote e mais

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e basilico

Ricotta

Erbette* all’olio

Frutta fresca di stagione

Pasta con olio aromatizzato e

Parmigiano

HAMBURGER VEGETARIANO

Fagiolini* trifolati

Frutta fresca di stagione

Pasta con pomodoro e olive

Filetto di merluzzo* gratinato

Insalata mista verde e rossa

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con ragu di
verdure*

Quadratino di frittata al formaggio

al forno
Spinaci* all’olio

Frutta fresca di stagione

Crema* di legumi con orzo
PESCE

Patate* al forno

Frutta fresca di stagione

y V- ) s
ERI!.E 025- INIZIO3I’ARZ! P )

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di legumi e ortaggi* con

Pasta al pesto Pasta con crema alla zucca*® Riso al pomodoro

Filetto di merluzzo* al

e FORMAGGIO

Uova strapazzate

Spinaci* all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Riso con crema allo
zafferano

. . .. Pasta con pomodoro, ricotta e
Crema di ortaggi* con crostini P basilico

HAMBURGER VEGETARIANO FORMAGGIO Uova strapazzate

Insalata e cavolo cappuccio Pure di patate* Julienne di finocchi

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta in salsa rosa (pomodoro e

Polenta )
besciamella)

Gnocchi al pomodoro

Limanda/passera* con olive e
prezzemolo
Insalata mista verde e rossa

FORMAGGIO HAMBURGER VEGETARIANO

Fagiolini* all’olio Insalata verde con olive

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta con pesto di broccoli*,

Insalata, carote, olive e mais e .
fagiolini* e noci

Risotto alla piemontese

Filetto di merluzzo* al
pomodoro

Tagliatelle al ragu

VEGETARIANO CON LEGUMI ' IBURGER VEGETARIANO

Fagiolini* all’olio Insalata con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PRIMO G Ieguml.e .ortaggl con Pasta con olio .ar.omatlzzato € Pasta al pesto Pasta con crema alla zucca*® Riso al pomodoro
crostini Parmigiano
’ 1 SETTIMANA SECONDO Provolone % porzione HAMBURGER VEGETARIANO LEGUMI IN UMIDO FORMAGGIO Uova strapazzate
L Merenda
CASTElLL_ANZA; :fc’a“i“° CONTORNO Patate* al forno Fagiolini* trifolati Spinaci* all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais Insalata con olive nere
al cioccolato
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
. . . Riso con crema allo . " . . Pasta con pomodoro, ricotta e
PRIMO Pasta agli aromi Pasta con pomodoro e olive Crema di ortaggi™ con crostini o
zafferano basilico
2 SETTIMANA SECONDO MOZZARELLA LEGUMI IN UMIDO HAMBURGER VEGETARIANO FORMAGGIO Uova strapazzate
Merenda
c'?zLE:";:E:A CONTORNO Fagiolini* all’olio Insalata mista verde e rossa Insalata e cavolo cappuccio Puré di patate* Julienne di finocchi
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PRIMO P ol pesio Pasta integrale C(:n ragu di Polenta Gieadil &) peiee Pasta in salsa _rosa (pomodoro e
verdure besciamella)
Quadratino di frittata al formaggio
3 SETTIMANA SECONDO LEGUMI FORMAGGIO HAMBURGER VEGETARIANO LEGUMI IN UMIDO
Merenda al forno
CASTELLANZA CONTORNO Julienne di carote e mais Spinaci* all'olio Fagiolini* all’olio Insalata verde con olive Insalata mista verde e rossa
:crackers
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
e % 1 . . . : : Pasta con pesto di broccoli*,
PRIMO Pasta al pomodoro e basilico Crema* di legumi con orzo Insalata, carote, olive e mais Risotto alla piemontese T .
fagiolini* e noci
4 SETTIMANA . Tagliatelle al ragu
Merenda SECONDO Ricotta SECONDO VEGANO VEGETARIANO CON LEGUMI HAMBURGER VEGETARIANO FORMAGGIO
CASTELLANZA :taralli
CONTORNO Erbette* all’olio Patate* al forno Fagiolini* all’olio Insalata con cavolo cappuccio
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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PRIMO
’ 1 SETTIMANA SECONDO
’ Merenda
CASTELLANZA :panino CONTORNO
al cioccolato
FRUTTA
PRIMO
2 SETTIMANA SECONDO
Merenda
CASTELLANZA CONTORNO
:plumcake
FRUTTA
PRIMO
3 SETTIMANA SECONDO
Merenda
CASTELLANZA CONTORNO
:crackers
FRUTTA
PRIMO
4 SETTIMANA SECONDO
Merenda
CASTELLANZA :taralli
CONTORNO
FRUTTA

crostini

Provolone % porzione

Patate* al forno

Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi

Affettato di tacchino 1 Pz

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto

Polpette* in umido

Julienne di carote e mais

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e basilico

Ricotta

Erbette* all’olio

Frutta fresca di stagione

‘REVISION

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di legumi e ortaggi* con

V - x r
ERl\zE' 025- INIZIO 3' MAR

Pasta con olio aromatizzato e
Parmigiano

HAMBURGER VEGETARIANO

Pasta al pesto

Filetto di merluzzo* al
pomodoro

Fagiolini* trifolati

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

. Riso con crema allo
Pasta con pomodoro e olive
zafferano

Filetto di merluzzo* gratinato = HAMBURGER VEGETARIANO

Insalata mista verde e rossa Insalata e cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta integrale con ragu di

Polenta
verdure*

Quadratino di frittata al formaggio
al forno
Spinaci* all’olio

Bruscitt

Fagiolini* all’olio

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Crema* di legumi con orzo Insalata, carote, olive e mais

Affettato di tacchino % porzione Tagliatelle con ragu di carne

Patate* al forno

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Spinaci* all’olio aromatizzato Julienne di carote con mais

Crema di ortaggi* con crostini

Pasta con crema alla zucca*® Riso al pomodoro

Sovracoscia di pollo arrosto Uova strapazzate

Insalata con olive nere

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta con pomodoro, ricotta e
basilico

Bocconcini di pollo gratinati Uova strapazzate

Pure di patate* Julienne di finocchi

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta in salsa rosa (pomodoro e

Gnocchi al pomodoro )
besciamella)

Limanda/passera* con olive e
prezzemolo
Insalata mista verde e rossa

HAMBURGER VEGETARIANO

Insalata verde con olive

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

. . Pasta con pesto di broccoli*,

Risotto alla piemontese A s
fagiolini* e noci

Filetto di merluzzo* al

Arrosto di vitellone
pomodoro

Fagiolini* all’olio Insalata con cavolo cappuccio

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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